
 

 

選手の皆様へ 

３密、特に 接近を避けましょう！ 

 

① OP を見て受付からボールを貰い、指定のコートのうしろで待機する。 

終了した選手がコートから出てから、コートに入る。 

② トスは、お互い離れた状態で、自分のコートでラケットを回し、相手へ伝え、確認をする。 

③ 試合中、ベンチにおいても、相手選手、ペア同士ともに、あまり密にならないようにする。 

④ 飲み物を 共有しない。 

⑤ エンドチェンジ時に、対戦相手、パートナーとも、距離を保つ。 

⑥ ハイタッチをしない。 （互いのラケットを、タッチさせるなどで） 

⑦ 終了時は握手では無く、お辞儀をする。 

⑧ 試合結果は、勝者が 受付役員に、口頭で報告をする。 

使用済みボールは、専用の籠へ入れる。 

⑨ 試合終了後は、手の消毒やうがいをする。 

⑩ 待機中に、友達同士と密にならないようにし、マスクを着け、大声でおしゃべりをしない。 

  

 ☆ 大会終了後２週間以内に、新型ウイルス感染症を発症した場合は、 

役員；浅輪 昌子に、必ず連絡をください。携帯 090-3950-6935 まで。 

 


