
 

南信地区秋の練習会のお知らせ  

 

主催  ：日本女子テニス連盟長野県支部南信ブロック  主管  ：なでしこ（伊那） 

 

 厳しいこの夏を乗り越えて、やっと朝晩信州らしい涼しさがやってきました。 

皆様いかがおすごしでしょうか？さて、初秋の 9 月２１日（木）に、高原のテニスコートで練習会を計画

しました。奮ってご参加下さい！(^O^)／ 

 

記 

１、日 時  ９月２１日（木）（雨天中止） 受付９：００～９：２０（１５時頃終了予定） 

 

２、会 場  大芝公園テニスコート場（０２６５－７８－５８３５） 

       長野県上伊那郡南箕輪村２３５８－５（所在施設  信州大芝高原） 

 

３、参加要項 ①参加資格は女子連会員のほか、非会員でも可。 

       ②参加申し込みは１日、半日でも可。個人申し込みです。 

       ③各クラブ長がとりまとめて申し込んで下さい。非会員の方は最寄りのクラブ員の方か、 

        又は直接申し込んで下さい。 

       ④申し込み・問い合わせは、なでしこ畑中貴子まで。(携帯)090-9668-0403 

                              （mail）tumurensyou@gmail.com 

4、申込締切  9 月 11 日（月） 

 

５、参加費  女子連会員：一日 1,000 円  半日 600 円。 

         非会員：一日 1,400 円  半日 800 円。 

         ※参加費は当日会場でお支払い下さい。 

６、練習方法 チームに分かれての総当たり戦を行います。1 ペア 20 分交代で試合を行い、取得ゲーム 

       が多いチームの勝ちとなります。 

 

７、雨天中止 雨天時は中止となります。中止の決定は当日朝 7 時に行い、各地区クラブ長へ連絡させ

て頂きます。非会員の方で直接申し込みされた方は、担当より連絡をいれます。 

 

８、申し込み等によって得た個人情報は、利用目的以外には使用しません。 
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